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Szanowni Rodzice i Opiekunowie,

Problem wszawicy nasila sie w placéwkach oswiatowych wraz z rozpoczeciem roku szkolnego.
Dotyczy to szczegdlnie najmtodszych dzieci. Przebywanie w skupiskach, wspdlna zabawa
i wypoczynek sprzyjajg rozprzestrzenianiu sie wszawicy.

Pannstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny (PPIS) w m.st. Warszawie majgc na uwadze
bezpieczny powrdt Panstwa dzieci do przedszkoli i szkét realizuje akcje profilaktyczng pn.
»Mamo, Tato zerknij na to”. Wszawica to choroba pasozytnicza wywotywana przez wszy
gtowowe, ktére mogg powodowaé swedzenie, dyskomfort i stres a powstate zadrapania i rany

stajg sie potencjalnymi wrotami zakazenia.

Aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie wszawicy zalecane sg nastepujace dziatania:

— doktadne sprawdzanie gtowy dziecka pod katem obecnosci wszy i gnid (jaj wszy).
Nalezy na to zwrdci¢ szczegdlng uwage po powrocie z miejsc, gdzie mogto dojs¢ do
kontaktu z innymi dzie¢mi. Miejscami najbardziej narazonymi sg tutaj okolice uszu
i kark.

— rutynowe utrzymywanie pielegnacji skéry gtowy i wtoséw Twojego dziecka (mycie
i czesanie wioséw) to bardzo dobra okazja, abys mogt dokonac przegladu skéry gtowy
i wtosow. W tym znaczeniu wtasciwa higiena skoéry to réwniez profilaktyka wszawicy,
czyli jej zapobieganie.

— w przypadku wykrycia wszy, prosze o natychmiastowe zastosowanie odpowiednich
srodkéw leczniczych dostepnych w aptekach. Wazne jest, aby postepowac zgodnie
z instrukcjami uzytkowania danego produktu. Z wioséw gtowy nalezy usung¢ gnidy
(mate owalne ziarenka), ktére sg zrédtem problemu. To z nich wylegajg sie kolejne
osobniki. Gnidy trzeba zniwelowaé preparatem leczniczym i koniecznie wyczesaé je
z wtosow. Wesz poza swoim zywicielem (wszy zerujg na owtosionej skérze gtowy,

zywigc sie krwig) nie jest zdolna do rozrodu ani przetrwania. Ginie po okoto 48



godzinach. Przez kolejne dni sprawdzaj gtowe dziecka i powtérz zabieg po ok. 7-10
dniach. Gnida po ok. 6-10 dniach przeradza sie w larwe, a ta z kolei po ok. kolejnych 10
dniach w posta¢ dorostego pasozyta zdolnego do sktadania kolejnych jaj — gnid. Jesli
nie usuniesz wszystkich gnid z wtosow gtowy dziecka zabieg leczniczy bedzie mato
skuteczny. Usuniecie wszystkich jaj wszy jest kluczowe w walce z rozprzestrzenieniem
sie tych pasozytow. Ponadto u wszystkich domownikow nalezy profilaktycznie
przeprowadzié zabieg leczniczy.

— niezwtoczne poinformowanie  wychowawcy grupy/klasy Przedszkola/Szkoty
o wykryciu wszawicy u dziecka. Jest to wazne, aby dyrekcja placéwki oSwiatowej mogta
podjg¢ odpowiednie dziatania zapobiegawcze. Placowka edukacyjna, majgc wiedze o
przypadkach wszawicy ws$réd swoich podopiecznych (gtdwnie dzieci w wieku
przedszkolnym i uczniowie klas I-lll szkdt podstawowych) z pewnoscig wyjdzie
naprzeciw rozwigzaniu tego problemu i przy wspodtpracy z pielegniarkg medycyny
szkolnej dotozy staran, aby ograniczy¢ skale zjawiska.

— regularne sprawdzanie gtowy dziecka oraz unikanie dzielenia sie osobistymi

przedmiotami, takimi jak grzebienie, szczotki do wtosow, czapki czy gumki do wioséw.

W profilaktyce wszawicy bardzo waina jest edukacja. Rozmawiaj z dzie¢cmi na temat
wszawicy i sposobdéw jej zapobiegania. Rozmowa moze pomdc w zwiekszeniu Swiadomosci

i ostroznosci Twojego dziecka.

Nalezy podkresli¢, ze przeglad czystosci gtowy wykonuje sie za zgodg Rodzica/ Opiekuna
dziecka przez osobe wyznaczong w przedszkolach lub przez pielegniarke/higienistke szkolng
w szkotach podstawowych. Takie dziatanie ma na celu zdiagnozowanie skali zjawiska
w placowce oswiatowej i poinformowanie rodzicéw o tym.

Dziekuje Panstwu za wspotprace i zrozumienie waznosci problemu. Wspdlnie mozemy

skutecznie zapobiegac rozprzestrzenianiu sie wszawicy w placéwkach oswiatowych.

z upowaznienia
PANSTWOWEGO POWIATOWEGO
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Kierownik Oddziatu Promocji Zdrowia

Mariola Garbacz-Remfeld
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